COMO PREVENIR LAS ENFERMEDADES CRONICAS
LO QUE USTED PUEDE HACER AHORA!!!

MOST CHRONIC DISEASES ARE CAUSED BY A SHORT LIST
OF RISK FACTORS:

e TOBACCO USE e PHYSICAL INACTIVITY
e POOR NUTRITION o EXCESSIVE ALCOHOL USE

By avoiding these risks and getting good preventive care, can
Improve Your Chance of Staying Well, Feeling Good and Living
Longer.

LA MAYORIA DE LAS ENFERMEDADES CHRONICAS SON
CAUSADAS POR UNOS CUANTOS FACTORES DE RIESGO:

e CONSUMO DE TABACO e |[INACTIVIDAD FISICA
e MALA ALIMENTACION o CONSUMO DE ALCOHOL EN EXCESO

Al evitar estos riesgos y recibir una buena atencion medica
preventiva, usted puede Mejorar sus Probabilidades de
Mantenerse Sano, Sentirse Bien y Vivir Mas Tiempo.
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